
ESCUELA DE BELLEZA “ADDY DEL PUERTO”
PLAN DE ESTUDIOS 2008

CARRERA:
ESTILISTA PROFESIONAL

OBJETIVO:
Formar  estilistas  profesionales  con los  conocimientos,  habilidades  y 

valores que les permitan laborar en el sector de la belleza a través de la aplicación 
de nuevas tendencias,  apoyando a la educación en calidad y excelencia en el 
servicio, y disciplina entre otros; contribuyendo a mejorar los recursos humanos y 
técnicos con el propósito de dar satisfacción a las necesidades de la sociedad.

Como bien sabemos,  el  mundo del  estilismo, no puede estar  estancado; 
siempre  está  en  constante  cambio,  surgiendo  nuevas  propuestas,  tendencias, 
modas, etc., que promueven que las instituciones o escuelas de belleza capaciten 
a su alumnado con técnicas y herramientas actuales; así mismo se exige mayor 
experiencia no solo teórica, sino practica enfocada al servicio al cliente.

PERFIL DE INGRESO

• Inclinación por el cuidado y atención personal
• Vocación de servicio
• Valores de responsabilidad, disciplina y ética
• Habilidad para la resolución de problemas
• Facilidad para trabajar en equipo y relacionarse con otras personas
• Compromiso personal y social

El  alumno  desarrollará  el  empleo  de  nuevas  tecnologías  y  el  manejo  de  las 
mejores líneas de productos, con las tendencias de moda y nuevos estilos; con el 
fin de crear un estilismo integral .Después de haber concluido el primer modulo; 
tienen la ventaja de incorporarse a los Salones de belleza

CAMPO DE TRABAJO

• salones de belleza
• distribuidora de productos
• representante de línea
• capacitadora
• en tu país o en el extranjero



DURACION:
Un año  (6 Módulos  Bimestrales)

• Corte y estilizado
• Decoloraciones y tratamientos
• Colorimetría
• Alaciados, Rizos y Depilaciones
• Maquillaje y Peinado
• Manicure y Pedicure (con opciòn a cambier a uñas de acrilico

MODULOS:
Modulo Fecha de inicio Duración Horas 

A) Manicure y Pedicure (Opción de 
Uñas de Acrílico y Decoración) Septiembre 8

semanas 96 hrs

B) Colorimetría Noviembre 9
semanas 108 hrs

C) Alaciados, rizos y depilaciones Enero 9
semanas 108 hrs

D) Decoloraciones y tratamientos Marzo 8
semanas 96 hrs

E) Corte y Estilizado Mayo 8
semanas 96 hrs

F) Maquillaje y peinado Julio 8
semanas 96 hrs

CLASES TEORICAS Y ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Las  clases  serán  programadas  bimestralmente,  en  algunos  casos  las 
prácticas  del   módulo  serán  sencillas,  dobles  o  hasta  triples,  según  sean  las 
necesidades.

Las clases teóricas se impartirán en un mismo horario para todos los grupos.
Así mismo la alumna cursará una hora a la semana talleres motivacionales, 

de autoestima, liderazgo, calidad y excelencia en el servicio, entre otros, que son 
las  llamadas  actividades  complementarias,  y  tienen  un  porcentaje  en  la 
calificación final.

En cada módulo se programarán actividades extracurriculares, que pueden 
realizarse dentro o fuera de la institución; y/o en algunos casos pueden ser viajes 
de practicas,  actividades sociales y de apoyo a la comunidad, participación en 
congresos, cursos, conferencias; todo esto con el fin de elevar el nivel académico 
de la alumna.



PRACTICAS DIARIAS
La alumna realizará prácticas diarias correspondientes al módulo que curse 

actualmente, siendo de carácter obligatorio presentarlas, ya que tienen un valor 
porcentual en su calificación final. En caso de no realizar la práctica, deberá de 
reponerla en otro momento, donde la coordinación asignara el día y la hora.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION

Criterio Valor 
Examen teórico parcial   5%
Examen teórico final   5%
Examen practico 10%
Act. complementaria 10%
Practicas diarias 70%
TOTAL 100%

La alumna debe presentar su tarjetón, con sus prácticas firmadas por el 
docente,  y  no  tener  ningún  adeudo  para  hacerse  acreedor  a  su  diploma del 
módulo correspondiente.

Vacaciones 
Diciembre
Carnaval
Semana Santa

HERRAMIENTAS Y MATERIALES
Las Herramientas serán prestadas por la  escuela durante los 3 primeros 

bimestres, después de este tiempo ellas deberán traer su propia herramienta.
Cada modulo conlleva diferente tipo de material, alguno será adquirido en la 

escuela y lo demás la alumna decidirá a donde acudir.

INSCRIPCIONES Y COLEGIATURAS
La  alumna  que  se  inscriba  a  toda  la  carrera  deberá  cubrir  la  cuota 

establecida  por  el  concepto  de  Inscripción,  la  cual  deberá  realizarla  en  dos 
periodos, al inicio y a los seis meses.

Para iniciar cualquier  módulo la alumna deberá cubrir  por adelantado su 
colegiatura mensual.



UNIFORME
El uniforme es pantalón de mezclilla y blusa blanca, debiendo portar una 

bata que sirve de protección para su ropa y que lleva el logo de la escuela.

CERTIFICACIÓN
Al  concluir  y  acreditar  cada  módulo,  la  alumna  recibirá  por  parte  de  la 

Institución una boleta que avala los estudios realizados: y al terminar la carrera 
recibirá su CERTIFICADO por parte de la SEP; que la acredita como ESTILISTA 
PROFESIONAL.



PLAN DE ESTUDIOS  (TEORIA)
ESTILISTA PROFESIONAL

MODULO 1
MANICURE Y PEDICURE

(OPCION UÑAS DE ACRILICO)

1.1La Uña
1.1.1 Estructura
1.1.2 Enfermedades 
1.1.3 Masajes 
1.2 Materiales
1.3 Pasos para realizar un manicure
1.4 Pasos para realizar un pedicure

MODULO 2
COLORIMETRIA

2.2 El Cabello
2.1 El color
2.3 Tono
2.4 Matiz
2.5 Viso
2.6 Reflejo
2.7 Tintes
2.8 Peroxido

  2.9 Practicas
MODULO 3

ALACIADOS, RIZOS Y DEPILACIONES

3 El cabello
3.1 Depilaciones 
    3.1.2 Conceptos Básicos de la piel
    3.1.3 Material de Depilación
    3.1.4 Técnicas para depilar
3.2 Rizos
    3.2.3 Estructura
    3.3.4 Productos
    3.4.5 Pasos 
3.3 Alaciados
    3.3.4 Estructura
    3.4.5 Productos
    3.5.6 Pasos
3.4 Practicas

MODULO 4
DECOLORACIONES Y TRATAMIENTOS

4         El cabello
4.1  Decoloración
4.2  Etapas de aclaración
4.3  Formulaciones
4.4  Diferentes tipos de peroxido y 
medidas de polvo decolorante
4.5  Practicas del empapelado con gel
4.6  Practicas con químicos

MODULO 5
CORTE Y ESTILIZADO

5 El cabello
    5.1.2 Estructura
    5.2.3 Características
    5.3.4 Génesis 
    5.4.5 Tipos
5.1 Tipos de nuca
5.2 Crecimientos
5.3 Tipos de tijera
5.4 Estilos de corte
5.5 Practicas de Corte

  5.6 Practicas de Moldeado

MODULO 6
MAQUILLAJE Y PEINADO

6.1 El cabello
6.2 El maquillaje

6.2.1 Historia
 6.2.2 Tipos de Maquillaje
   6.2.3 Tipos de Rostro
6.3 El Peinado
6.4 Practicas



PAGO DE COLEGIATURA EN EL BANCO HSBC
CUENTA      4025178096

COLEGIO NACIONAL DE ENSEÑANZA TECNICA

AL INICIAR:   BECA DEL 50 %

NORMAL COSTO

INSCRIPCION 1,150 575

COLEGIATURA 2,300 1150

A PARTIR DEL SEGUNDO MODULO

BECA POR CALIFICACIONES
60 % 10 920
50 % 8  a 9.9 1,150
35 % 6 a 7.9 1495

El incremento en las colegiaturas opera a partir de Septiembre, no importando el modulo que se este 
cursando.



• ACTA DE NACIMIENTO ORIGINAL Y DOS COPIAS
• CERTIFICADO  DE SECUNDARIA O BACHILLERATO 

ORIGINAL  Y DOS COPIAS.
• ORIGINAL O COPIA DE COMPROBANTE DE 

DOMICILIO
• UNIFORME
• COPIA DE LA CURP

3 DIAS A LA SEMANA

              MARTES, MIERCOLES Y JUEVES   DE 9:00  A 1:00   MATUTINO
                                                                                DE 4:00 A  8:00   VESPERTINO

   
              SABADO                                                  DE  9:00 A 5:00    SABATINO


	ESTILISTA PROFESIONAL

